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GruBwort
Liebe Leserinnen und Leser,

wie kdnnen wir altengerechte Wohnungen planen, die zugleich komfortabel, raumlich an-
passhar und wirtschaftlich sind? Eine Antwort darauf gibt ,ready” als ein hochwertiges
Leitkonzept und flexibler Baustandard. Mit ready lassen sich Wohnungen planen und er-
richten, die sich schnell an sich @ndernde Wohnbediirfnisse ihrer Nutzer anpassen lassen.
Die Wohnungen sind demnach absatz- und schwellenfrei, ausreichend groR, bieten einen
hohen Nutzerkomfort und sind mit vielen technischen Hilfen ausgestattet.

Professor Thomas Jocher und sein interdisziplindres Forschungsteam der Universitét
Stuttgart haben das Konzept entwickelt. Sie legten ein Set von MaRBnahmen fiir die stufen-
weise altengerechte Wohnungsanpassung im Neubau vor. Kernstiick sind dabei die drei
Ausbaustufen ready, ready plus und all ready. Interessant ist, dass ready das barrierefreie
Bauen neu deutet und die Grenzen der DIN {iberwindet. Ready ist somit ein Riistzeug fiir
Architekten und Planer, die altengerechtes Bauen als Grundsatz verstehen und umsetzen
wollen.

ready kompakt veranschaulicht die Ergebnisse des umfangreichen Forschungsberichts,
den wir 2014 als ersten Band unserer Publikationsreihe ,Zukunft Bauen: Forschung fiir die
Praxis” veroffentlicht haben. Innerhalb kiirzester Zeit gaben wir 10.000 Exemplare an In-
teressierte ab. Diese grolRe Resonanz hat uns bewogen, Ergebnisse der Forschungsarbeit
nun als kompakte Arbeitshilfe fiir Architekten, Planer und Fachexperten der Wohnungs-
wirtschaft herauszugeben.

Ich wiinsche lhnen eine erkenntnisreiche Lektiire.

Harald Herrmann

Direktor und Professor
des Bundesinstitutes fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR)
im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung (BBR), Bonn
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Abbildung 1:

ready kompakt fasst die wichtigsten Erkenntnisse des umfangreichen For-
schungsberichts ,ready — vorbereitet fiir altengerechtes Wohnen” zusam-
men. Dieser Bericht erschien als erster Band in der Schriftenreihe ,Zukunft
Bauen: Forschung fiir die Praxis”.

Die Broschiire ist kostenfrei erhéltlich. Den Bestellhinweis sowie den bar-
rierefreien Download finden Sie unter: www.forschungsinitiative.de und
www.readyhome.de.
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ready-Konzept

.Wir bauen die falschen Wohnungen!” Stimmt, denn die wenigsten Wohnungen sind ge-
eignet, Menschen ein Leben lang aufzunehmen. Besonders Altere finden selten eine ihren
Bediirfnissen angepasste Wohnung. Oft miissten bestehende Wohnungen altengerecht
und aufwendig umgebaut werden. Zudem fehlt das Bewusstsein, bereits den Neubau al-
tengerecht zu planen.

Altere Menschen fiihlen sich heute gesiinder und die durchschnittliche Lebenserwartung
steigt. Trotzdem gilt ein kleiner Teil dieser Altersgruppe bereits als gering eingeschréankt mo-
bil, wenn eine Gehbhilfe wie Stock oder Rollator benutzt wird. Erst bei Hochaltrigen steigt die
Prozentzahl derjenigen stark an, die tatsdchlich auf einen Rollstuhl angewiesen sind. Hier
wird ein genereller Konflikt sichtbar: Fiir die meisten &lteren Personen besteht keine Not-
wendigkeit, eine méglicherweise in vollem Umfang rollstuhlgerechte Wohnung zu bewoh-
nen —sie werden zeitlebens in aller Regel keinen Rollstuhl benétigen. Auf der anderen Seite
wéchst mit zunehmendem Alter das Risiko, nach einem langen gesunden Leben schlagartig
an den Rollstuhl gefesselt zu werden. Dieses Risiko ist selbst fiir jlingere Menschen vor-
handen. Inshesondere die auRerordentlich hohen Kosten der Bestandssanierung haben die
Forschungsidee ausgeldst, den Neubau so zu planen, dass er bei Bedarf flexibel angepasst
werden kann. Dies kann mit dem Leitbegriff ,ready” gekennzeichnet werden.

In dieser Broschiire werden die Standards ready, ready plus und all ready aufgezeigt. Mit
ihnen lasst sich das passfiahige Konzept je nach dkonomischer und rdumlicher Situation
finden. Die Idee einer hohen Planungsflexibilitat [dsst die Anpassung an die tatsachlichen
Bediirfnisse entsprechend der jeweiligen Lebenssituation zu. Als goldene Mitte empfiehlt
die Forschungsgruppe den Standard ,ready plus”: Hier sind der planerische und kosten-
malRige Aufwand fiir die bauliche Vorbereitung und den anpassbaren rdumlichen Komfort
ausgeglichen.

DIN 18040-2 R

rolistuhlgerecht

DIN 18040-2

barrierefrei
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Abbildung 2 und 3:

Vom 2-stufigen zum 3-stufigen
Konzept: die DIN 18040 im
Vergleich zum ready-Konzept



~Wohnen im Alter ist wie in jedem Alter!” Um fiir das Wohnen im Alter vorbereitet zu sein,
miissen bestmdglich alle Wohnungen im Neubau besuchergeeignet sein. Die Zweifel am
Konzept der Barrierefreiheit in der Praxis fiihren dazu, die Gestaltungsspielrdume der DIN
18040-2 (R) zu nutzen, um Schutzziele auch auf andere Weise als in der Norm festgelegt zu
erfiillen. Gefragt ist ein ganzheitliches Konzept, das eine weitgehende Annédherung an die
Schutzziele bei vertretbarem Aufwand ermdéglicht und auf unterschiedlichste Planungen
anwendbar ist. Das ready-Konzept schafft Grundlagen, damit Wohnungen rollstuhlgerecht
erreichbar, baulich anpassbhar sowie fiir alle Besucher besuchergeeignet sind, allenfalls
mithilfe Dritter. Es orientiert sich folglich am tatsachlichen nutzer- und marktspezifischen
Bedarf und soll die Handlungsbereitschaft der Planungs- und Baubeteiligten erleichtern.

JInklusion darf kein exklusives Angebot sein!” Mit dem starren Planungsziel der DIN wird
auf einen kleinen Teil des Wohnungsangebots ein hoher Anspruch projiziert. Demzufol-
ge entsteht ein hoch qualifiziertes Angebot auf Vorrat fiir eine mehr oder weniger fiktive
Nachfrage. Fiir jede Behinderung soll alles bestmdglich beriicksichtigt werden. Im Neu-
bau ist etwa eine von zehn Wohnungen barrierefrei und eine von 100 rollstuhlgerecht. So
weit die Schétzung nach 20-jahrigem Bestehen der Planungsgrundlagen fiir barrierefreie
Wohnungen.

Die Standards von ready sind im Vergleich zur DIN Barrierefreies Bauen kein statisches
Konzept. Hier stehen die bauliche Vorbereitung und rdumliche Anpassbarkeit einer Woh-
nung an eine sich verdndernde Lebenssituation im Fokus. Das Schutzziel ist die allgemeine
Nutzbarkeit fiir alle Menschen. Das Konzept von ready orientiert sich dazu an den Stan-
dards der DIN 18040-2 (barrierefrei) und der DIN 18040-2 R (rollstuhlgerecht).

all ready
rolistuhlgerecht in Anlehnung an DIN 18040-2 R

ready plus

barrierefrei in Anlehnung an DIN 18040-2

ready
besuchergeeignet
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Vorstufe baulich nachweislich vorbereitet (konstruktiv flexibel)
rdumlich anpassbar bei Bedarf (funktional flexibel)



Standards fiir das Wohnen im Alter
Der bauliche Standard ready umfasst konzeptuell drei Ausbaustufen:

> ready | Mindeststandard, besuchergeeignet
> ready plus | empfohlener Standard
> all ready | Komfortstandard

Grundsatzlich setzen sich die jeweiligen Ausbaustufen aus folgenden Faktoren zusammen:

> Zugénglichkeit | ohne absolute Barrieren
> Nutzbarkeit | anpassbar und vorbereitet
> Flachenbedarf | minimale Bewegungsflachen

In Bezug auf Flexibilitdt wird unterschieden:

> vorbereitet = konstruktiv flexibel | Nachweislich vorbereitet sind baulich-rdumliche
MaRnahmen fiir die der technische und/oder planerische Nachweis des méglichen Ein-
oder Umbaus bei Bedarf erbracht wird. Nachweisliche Vorbereitungen miissen friih-
zeitig erfolgen, empfehlenswert schon als Teil der Genehmigungsplanung. Ein Aufzug
muss beispielsweise nach dem ready-Konzept vorhanden oder nachweislich vorberei-
tet sein, indem dafiir die entsprechende Grundflache bzw. das Raumvolumen baurecht-
lich gesichert ist. Die erforderliche Belastbarkeit der Decken ist ebenfalls zu beachten.

> anpassbar = funktional flexibel | Anpassbar bei Bedarf sind Rdume und BaumaRBnah-
men, welche die Voraussetzungen fiir bedarfsgerechte nachtrégliche Anpassungen
an individuelle Bediirfnisse mit geringem baulichen Aufwand erfiillen. Anlagen sind so
gestaltet, dass sie bei Bedarf auf einfache Art —in der Regel ohne Grundrissverande-
rungen — an die individuellen Bediirfnisse angepasst werden kénnen.

©00000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

ready-Konzept im Vergleich zur DIN 18040-2 ready ready plus all ready

Anforderungen an planerische Leistungen und baulichen Aufwand Mindeststandard ~ empfohlener Standard ~ Komfortstandard

A1Absatzfrelezugange .................................................... . ......................... + ...................... + + ...........
AZAusreIChendeGrOBen ................................................. _ .......................... . + .............
A3AnpaSSbarkeltb6IBEdarf++ ....................... +. ..............
A4Aﬂraktl\”tatundSICherhelt ....................................... +++ .................... + ++ ..........
A5AUt0matISIerung ........................................................... +++ .................... + ++ ..........

©00000000000000000000000000000000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

— verminderte Anforderungen
- vergleichbare Anforderungen
+ erhéhte Anforderungen



ready-Leitkriterien

Es wurden fiinf Leitkriterien fiir das WWohnen im Alter definiert, die auf die Standards ready, ready
plus und all ready anwendbar sind. Sie zielen weniger auf Vollsténdigkeit als auf Machbarkeit.

A A1 Absatzireie Zugénge * Aufzug
\ | 4 ¢ ErschlieBung auRerhalb und innerhalb des
Gebéudes

* Zugénglichkeit der privaten Wohnung und
aller Gemeinschaftsflachen
¢ Flachen leicht nutzbar und verkehrssicher

A2 Ausreichende GroBen ¢ Breite von Tiiren, Fenstertiiren, Fluren
@ * Bewegungsflachen
¢ Bedienhdhen (Tire, Fenster, Heizung, Elektro,
Briefkasten)
*Wohnung besuchergeeignet fiir Rollstuhl/Rollator
¢ Bad, Dusche, Balkon

A3 Anpassbarkeit bei Bedarf e« alle Ebenen schwellenfrei vorbereitet
@ ¢ Bad/WC, GréBBe vorbereitet
¢ Dusche bodengleich vorbereitet
e Kiiche und Essplatz/\WWohnraum, Kombination
vorbereitet
e Individualraum, Grof3e vorbereitet
¢ Handlauf beidseitig vorbereitet

o Treppe bequem, natiirliche Belichtung/Beliiftung
* Handldufe Treppe beidseitig, Wohnung

(z. B. Flur) griffsicher vorbereitet
* Wohnungsfenster mit geringer Briistungshhe
* Sonnenschutz regelbar
¢ Einbruchschutz (Fenster und Tiiren)

o A4 Attraktivitat und Sicherheit * Treppen geradlaufig

Fenstern und Tiiren
¢ Hauptzugédnge (Hauseingang, Tiefgarage)
automatisiert

@ A5 Automatisierung e geringer Kraftaufwand zur Bedienung von

Zwar bedeuten die aufgezeigten MalBnahmen einen Aufwand fiir den Wohnungsneubau.
Dieser scheint jedoch den Herausforderungen des demografischen Wandels mehr als an-
gemessen zu sein. Vorrangig ist die absatzfreie, schwellenlose Zugénglichkeit der eigenen
sowie aller gemeinschaftlichen Ebenen des Geb&udes. Der Ausschluss absoluter Barrie-
ren ist die Voraussetzung fiir die allgemeine Zugénglichkeit.

Die Leitkriterien A1 bis A5 bilden das Anforderungsprofil fiir eine generelle Besuchseignung.
Besuchergeeignet ist eine Wohnung, die fiir alle zugénglich und bei Bedarf mithilfe Dritter
nutzbar oder einfach anpassbar ist. Besuchergeeignet im erweiterten Sinn sind Wohnbauten
und Wohnungen ohne absolute Barrieren: vom Parkplatz zur Haustiir bis in die Wohnung, bis
ins Bad in die bodengleiche Dusche. Auf Wunsch kann eine Badewanne eingebaut werden,
aber eine bodengleiche Dusche muss vorbereitet sein. Fiir die Zugénglichkeit des privaten
Freibereichs geniigt es, wenn der einseitige untere Tiiranschlag <2 cm bei Bedarf mit einem
Keil angepasst werden kann, um einen ebenen Zugang herzustellen.
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ready-MaBBnahmenkatalog

A2

2.2
2.3
2.4
25

ready ready plus all ready

A1 Absatzfreie Zugange

1.1 mit Aufzug* in der Regel ab drei Vollgeschossen vorbereitet* v v

1.2 ohne Abséatze, Schwellen, Stufen (Regelfall) vorzugsweise*® vorzugsweise* v

1.3 Absétze Halbrundschwellen (Ausnahmefall) <2,0cm <1,5cm <1,0cm

1.4 Genauigkeitsanforderungen (u.a. Absétze) <0,4cm <0,2cm <0,1cm

1.5 FertigmaBtoleranzen (Messdistanz bis 3,0 m) <2,4cm <2,0cm <1,0cm
Ausreichende GréBen

2.1 PKW-Stellplatzbreite, mindestens zwei =2,50m =2,75m =3,50m
Wege*, Flure — nutzbare Breite =90 cm*-1,20 m =>1,20m =>1,50m
Aufzug — Fahrkorbabmessungen >1,10mx 1,25 m* =>1,10x 1,40 m =>1,10x 2,10 m
Haus-, Wohnungseingangs-, Fahrschachttlren >90 cm =90 cm >1,00 m*
Turen — nutzbare Durchgangsbreite =80cm =80 cm =90 cm

2.6
2.7
2.8

Wendeflachen auBerhalb der Wohnung
Bewegungsflachen innerhalb der Wohnung
anpassbares Bad — besuchergeeignet*
2.9 Balkon — nutzbare Flache*, Tiefe = 1,20 m*
2.10 Neben-/Stauraum — wohnungsintern

2.11 bodengleiche Dusche*, min. Nutzflache zzgl. BF
2.12 Waschtisch (B x T) vorzugsweise*

A3 Anpassbarkeit bei Bedarf

>1,20m x 1,20 m*
=>90cm x 1,20 m
Nutzflache = 3,60 gm
lb=1,70m

= 3,50 gm

>60cm x 1,20 m
=90 cm x 90 cm

=50 cm x40 cm

>1,40mx 1,70 m
>1,20m x 1,20 m*
Nutzflache = 4,00 gm
b =1,80 m

=5,00 gm
>1,50m x 1,85 m
=90 cm x 1,20 m
=60 cm x 55 cm

=>1,50m x 2,00 m
=1,50 m x 1,50 m*
Nutzflache = 6,00 gm
b =2,20 m

=6,00 gm
=>2,00mx2,00m
=21,20 mx 1,20 m
=60 cm x 55cm

3.1 PKW-Stellplatze*

3.2 zweiter Handlauf*

3.3 anpassbares Bad — besuchergeeignet Rollstuhl*
3.4
3.5 WC 65-80 cm tief und/oder BF zum seitlichen Transfer
3.6 Waschtisch — unterfahrbar®

3.7 Stutz- und Haltegriffe*

Badewanne*

A4 Attraktivitdt und Sicherheit

vorbereitet*
vorbereitet*
v

vorbereitet*
vorbereitet*
vorbereitet*

vorbereitet*

vorbereitet*
v
v
vorbereitet*
vorbereitet*
vorbereitet*

vorbereitet*

AN N NN

vorbereitet*
vorbereitet*

vorbereitet*

4.1 Stellflachen* (u.a. Gehhilfen, Scooter) = 1,10 x 1,40 m

4.2 Kraftaufwand (SchlieBhilfen bei Tlren) nachweislich

1 pro 5 Wohneinheiten
<50N

1 pro 3 Wohneinheiten
<25N

1 pro 2 Wohneinheiten
<15N

4.3 Gefalle (Rampen, Geh- und/oder Parkflachen) <12 %* <6 %" <2 %"
4.4 Treppensteigung (max. Stufenhéhe/min. Stufenauftritt) <18/27 cm <17/29 cm <16,5/30 cm
4.5 griffsichere Handlaufe (vgl. ISO), nicht unterbrochen ©25-4,5cm @ 3,0-4,5cm @3,5-4,5cm
4.6 Greif- und Bedienhdhe (AchsmaB) 85cm—-1,05m 85cm-1,05m 85cm-1,05m
4.7 Fenster Individualraum (UK-Verglasung)* vorzugsweise <60 cm <50 cm <40cm
4.8 mechan. und/oder elektr. Fensterdffnung/-sicherung vorbereitet* v v
4.9 Badzugang — Tur nach auBen 6ffnend v v v
4.10 ausreichende Orientierung (kontrastreiche Gestaltung) vorbereitet* v v
A5 Automatisierung
5.1 automatisierte TurschlieBanlage
und/oder Funksteuerung* vorzugsweise* vorbereitet* v
5.2 automatische Tlrantriebe vorzugsweise* vorbereitet* v
5.3 Sonnenschutz* vorzugsweise* vorbereitet* 4

* Definition und weiterfiihrende Hinweise sind zu beachten. Es gilt Band 01
der Schriftenreihe Zukunft Bauen: Forschung fiir die Praxis
ready — vorbereitet fiir altengerechtes Wohnen, Seite 26.

Vst zwingend auszufiihren



A1 Absatzfreie Zugange

- Die ErschlieBung* bis zu den Wohnungs- die Voraussetzung erfullt sein, dass bei - Untere Turanschlage und Schwellen sind
eingangstiiren muss stufen- und schwel- Bedarf nachtraglich ein Aufzug einfach nicht zuléssig. Sind sie technisch unab-
lenlos sein, vorzugsweise* absatzfrei. eingebaut werden kann. Der Aufzugsein- dingbar, durfen sie max. 2 cm hoch sein,

- Niveauunterschiede in der ErschlieBung* bau zur ErschlieBung aller nutzbaren Ge- vorzugsweise* einseitige Tlranschlage
mussen mit Rampen oder Aufzligen Uber- schosse muss nachweislich vorbereitet* oder flach gewdlbte Deckschienen
windbar sein. Im Geb&udeinnern sind sein, insbesondere bezlglich Raum- und (Halbrundschwellen u.a.) (vgl. A1.3).
Rampen nur bedingt zulassig*. Unter der Fléachenbedarf, Statik und Grindung - Alle gemeinschaftlich nutzbaren Ebenen
Voraussetzung, dass mindestens ein Voll- (vgl. A1.1). des Gebaudes mussen stufen- und
geschoss stufenlos zugénglich ist, ist die - Innerhalb der Wohnung sollte die Boden- schwellenlos zugénglich oder entspre-
ErschlieBung™ der tbrigen Geschosse nur flache vorzugsweise* ohne Absétze* und chend anpassbar* sein, z.B. vom Park-
liber Treppen bedingt zuldssig*. In diesem eben sein. Fir all ready gelten erhéhte platz, zum Garten, zur Dachterrasse.
Falle muss im Sinne der Anpassbarkeit* Genauigkeitsanforderungen (vgl. A1.4).

A2 Ausreichende GréBen

- Die nutzbare Breite von Wegen mit/ohne kleiner als der Standard 1,10 m x 1,40 m. muss die Faustregel fir Freiflachen* vor
Gefélle und von Fluren betrégt mindestens Die Bewegungsflache vor dem Aufzug Drehfligeltiren A+P = 1,20 m eingehalten
1,20 m. Bei Durchgangs- oder Laibungs- muss = 1,40 m tief sein. werden, mit einem genugend groBen
tiefen von < 1,00 m sind Durchgangsbrei- - Als Wendeflachen auBerhalb der Wohnung Platz P vor dem offenen Trfligel.
ten von 0,90 m bedingt zulassig* bedingt zulassig sind 1,20 m x 1,20 m, - Die nutzbare Breite von Tlren*, Fensterti-
(vgl. A2.2). falls keine Sackgassen vorhanden sind, ren und offenen Durchgéngen betrégt min-

- Breiten zwischen 1,00 m und 1,20 m sind ggf. durch den Einbau von automatischen destens 80 cm (vgl. A2.5).
bedingt zulassig* bei geraden Wegen oder Tursystemen (vgl. A 2.3). - Flurbreiten zwischen 1,00 m und 1,20 m
Fluren ohne seitliche Abgénge sowie bei - Bei manuell bedienten Haus-, Wohnungs- sind bedingt zul&ssig* bei geraden Wegen
erhéhter Mindestbreite der seitlich ange- eingangs- und Verbindungstlren zu Par- oder Fluren ohne seitliche Abgénge sowie
ordneten Turen. Dabei muss die Faustre- kierungsanlagen sowie vorzugsweise* bei erhéhter Mindestbreite der seitlich an-
gel fur Freiflachen™ vor Drehflligeltiren bei allen Turen muss auf der Seite des geordneten Turen. Dabei muss die Faust-
F+T = 2,00 m eingehalten werden flr das Schwenkbereiches seitlich neben dem regel fur Freiflachen* vor Drehflligeltiren
Verhéltnis von Flurbreite F zur Tirbreite T. Turgriff ein Abstand a mit einer minimalen F+T = 2,00 m eingehalten werden flr das

- Bedingt zuldssig* sind Aufzugskabinen Breite x = 20 cm verflgbar sein. Dabei Verhéltnis von Flurbreite F zur Tirbreite T.

A3 Anpassbarkeit bei Bedarf

- Alle Wohnungen* mussen mindestens be- - Sind die Wohnungen und die Nebenréu- - Bedingt zulassig* ist eine einfach entfern-
suchergeeignet* sein. Dafiir miissen mini- me nicht von Anfang an fir alle* zugang- bare Trennwand zu einem Abstell-/
male Stell-, Dreh- und Wendeflachen lich und benutzbar, sollen diese an- Nebenraum.
nachgewiesen werden, insbesondere fir passbar* sein, d.h., sie sollen vorzugswei- - Die PKW-Stellplatze der Bewohner ms-
Bad, WC sowie Balkon (vgl. A2.7, A2.8, se* nutzungsneutral und auf die Nutzung sen an die Anforderungen von Behinder-
A3.3ff.). in allen Lebensphasen vorbereitet* sein, tenparkplatzen anpassbar sein, d.h. zu-

- Alle Wohnungen* missen mit einer bo- insbesondere flr (temporér) gehbehin- satzlicher Platzbedarf von 1,20 m Uber-
dengleichen Dusche ausgestattet sowie derte Personen. lappt ggf. mit dem FuBgéangerbereich bzw.
fur den alternativen Einbau einer Bade- - Sanitarrdume missen mindestens an- durch rechnerische Umwandlung, z.B. aus
wanne vorbereitet* sein. Komfortabel ist passbar* und besuchergeeignet* sein mit 3 mach 2:3 x 2,66 m = 2 x 3,50 m, oder
die wahlweise Nutzung von Dusche oder einer Mindestnutzflache von 3,60 gm und aus 5 mach 4:5x 2,80 m = (5 x 2,56 m)
Badewanne (vgl. A3.4). einer Tiefe von I,b = 1,70 m (vgl. A2.8). + 1,20 m =4 x 3,50 m (vgl. A3.1).

A4 Attraktivitat und Sicherheit

- Rampen muissen leicht zu nutzen und ver- - Treppen missen Setzstufen haben, - Fur sehbehinderte Menschen missen
kehrssicher sein. Die Neigung von Ram- Trittstufen durfen Uber die Setzstufen die Elemente der Treppe leicht erkennbar
penlaufen darf hdchstens 6 % betragen. nicht vorkragen. Eine Unterschneidung und das Treppenhaus vorzugsweise* ta-
Ein Gefalle Uber 6 % bis maximal 12 % ist bis 2 cm ist bei schragen Setzstufen zu- gesbelichtet sein.
bedingt zulassig*, wenn die Rutschfestig- lassig. Fir auBen angeordnete Rettungs- - Griffsichere und gut umgreifbare Handlau-
keit des Bodens die Verkehrssicherheit ga- treppen sind Abweichungen z. B. hin- fe miissen vorzugsweise* beidseitig von
rantiert (vgl. A4.3). sichtlich der Setzstufen mdglich. Treppenléaufen einen sicheren Halt bei der

- Treppen missen gerade Laufe haben. Benutzung der Treppe bieten.

Andere als gerade Laufe sind nur bedingt
zulassig*.

A5 Automatisierung

- Das Offnen und SchlieBen von Tiiren und betlren), andernfalls sind automatische - Sonnenschutz mit elektrischem Antrieb
Fenstern muss auch mit geringem Kraft- Tursysteme erforderlich*. Mit Nachweis sollte vorzugsweise* mit dem Einbau von
aufwand von in der Regel < 25 N méglich sind < 50 N bedingt zulassig. Leerrohren vorbereitet und gut nutzbar
sein (fur Bedienkréafte und -momente der - Fur Hauptzugénge sind manuell bedien- oder als komfortable MaBnahme verfugbar
Klasse 3 nach DIN EN 12217 zum Offnen bare Turen ohne Automatisierung nur be- sein. Zu beachten ist ein optimaler bauli-
des Turblatts bei Drehtlren und Schie- dingt zulassig* (Hauseingang, Tiefgarage). cher Sonnenschutz.

Bedingt zuldssig: bezeichnet eine Ersatz- oder Behelfsanforderung, die nur im begriindeten Vorzugsweise: bezeichnet unter mehreren, den selben Zweck dienenden Anforderungen
Einzelfall an die Stelle der Regelvorgabe treten darf. Die Begriindung muss nachweisen, dass jene, deren Erfiillung der Zielsetzung der vorliegenden Richtlinie am besten entspricht. Dafiir
bestehende Gegebenheiten die Regelvorgaben nicht ermdglichen oder einen unverhéltnis- kénnen im Einzelfall Anreize wie Flachenbonus usw. geschaffen werden.

maRigen Aufwand nach sich ziehen.

1"



ready

definiertdenMindeststandardfiireine
altengerecht vorbereitete Wohnung.

Es wurde versucht, alle Aspekte, auch
Kostenargumente, ausgewogen zu be-
trachten, um zu einem — wenn auch
zum Teil eingeschrénkten — Mindest-
standard fiir Rollator und Rollstuhl zu
kommen, der — anders als die DIN —
auch vom freien Wohnungsmarkt ak-
zeptiert werden kann.

Die Wohnungen sind ,besucherge-
eignet”.

Es gibt zwar keine vollumfangliche
Ausstattung der gesamten Wohnung
zur DIN-gemaBen Rollstuhlgerech-
tigkeit, aber eine einfache bauliche
Vorbereitung zum Besuch eines Roll-
stuhlfahrers, z.B. ausreichende Tir-
breiten bis zum Wohnzimmer bzw.
Essplatz oder die Maglichkeit eines
— wenngleich nicht DIN-gerechten —
Toilettenganges.

MaBnahmenkatalog A1-A5

fiir den Mindeststandard ready

Absatzfreie Zugénge

mit Aufzug* in der Regel ab drei Vollgeschossen vorbereitet*

ohne Absatze, Schwellen, Stufen (Regelfal) vorzugsweise®
Absitze Halbrundschwellen (Ausnahmefal) <20cm
Genauigkeitsanforderungen (v.a. Absatze) sOdom
FertigmaBtoleranzen (Messdistanz bis 3,0 m) <2,4cm
Ausreichende GréBen

PKW-Stellplatzbreite =2,50m

anpassbares Bad — besuchergeeignet®, Nutzflache = 3,60 gm
und eine Seite mindestens =1,70m
Balkon — nutzbare Flache®, Tiefe =1,2m* >350qm

Waschtisch (B x T) vorzugsweise*

~50 cm x 40 cm

Abbildung 4:
Grundriss ready —

altengerecht vorbereitet,
Beispielwohnung
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Anpassbarkeit nach Bedarf @

PKW-Stellplatze* vorbereitet*

zwe|ter Handlauf* ................................................................... vo rbe re|tet* .......
anpassbares Bad — besuchergeeignet Rollstuhl* v
BAdOWamne” e YOTDRTORGE

WC 65-80 cm tief und/oder BF zum seitlichen Transfer vorbereitet*

Waschisch —unterfahvbar’ _ voereitet

Stitz- und Haltegriffe* vorbereitet*
Attraktivitit und Sicherheit o
Stellflachen* (u.a. Gehhilfen, Scooter) = 1,10 x 1,40 m 1 pro 5 WE

ausreichende Orientierung (kontrastreiche Gestaltung) vorbereitet*

Automatisierung @
automatisierte TurschlieBanlage und/oder Funksteuerung  vorzugsweise*

automatische Turantriebe vorzugsweise™
Sonnenschutz* vorzugsweise*
v ist zwingend auszufihren * Definition und weiterfiihrende Hinweise sind zu

beachten. Es gilt Band 01 der Schriftenreihe
Zukunft Bauen: Forschung fiir die Praxis

ready — vorbereitet fiir altengerechtes Wohnen,
Seite 26.

Abbildung 5:
Grundriss ready —

altengerecht angepasst,
Beispielwohnung
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ready plus

definiert den empfohlenen
Standard fiir jede Wohnung!

Unter Abwégung von Nutzen und Auf-
wand bietet ,ready plus” die ausge-
wogene Mdglichkeit, mit dem Rollator
vollumfanglich und nach dem Umbau
mit dem Rollstuhl {iberall die Wohnung
zu nutzen. Wir unterscheiden uns hier
in einigen wenigen Punkten von der
DIN 18040-2, fordern dafiir aber in eini-
gen Punkten altengerecht — mehr, z.B.
eine bequeme Treppe mit beidseitigem
Handlauf.

MaBnahmenkatalog A1-A5
fiir den empfohlenen Standard ready plus

Absatzfreie Zugénge

mit Aufzug* in der Regel ab drei Vollgeschossen v

ohne Abséitze, Schwellen, Stufen (Regelfal) vorbereitet*
Absatze Halbrundschwellen (Ausnahmefall) <15em
Genavigkeitsanforderungen (u.a Absétze)  =02om
FertigmaBtoleranzen (Messdistanz bis 3,0 m) <2,0cm

Ausreichende GréBen
PKW-Stellplatzbreite

anpassbares Bad — besuchergeeignet®, Nutzflache = 4,00 gm

und eine Seite mindestens = 1,80m

Balkon — nutzbare Flache*, Tiefe =1,2m* >500qm

Neben-/Stauraum — wohnungsintern 1,50 m x 1,85 m

bodengleiche Dusche®, min. Nutzflache zzgl. BF - =90 cm x 1,20 m

Waschtisch (B x T) vorzugsweise* - ~60 cm x 55 cm
Abbildung 6:

Grundriss ready plus —
altengerecht vorbereitet,
Beispielwohnung




Anpassbarkeit bei Bedarf @

PKW-Stellplatze* vorbereitet*

zwe|ter Handlauf* ................................................................... / ......................
anpassbares Bad — besuchergeeignet Rollstuhl* v
BAGOWANNE" o YOIDCTSTEC

WC 65-80 cm tief und/oder BF zum seitlichen Transfer vorbereitet*

Waschtisch — unterfahroar vorbereitet”
Stitz- und Haltegriffe* vorbereitet*
Attraktivitit und Sicherheit o
Stellflachen* (u.a. Gehhilfen, Scooter) = 1,10 x 1,40 m 1 pro 3 WE

ausreichende Orientierung (kontrastreiche Gestaltung) v

Automatisierung @
automatisierte TurschlieBanlage und/oder Funksteuerung v

automatische Tirantriebe v

Sonnenschutz* v

v ist zwingend auszufiihren * Definition und weiterfiihrende Hinweise sind zu

beachten. Es gilt Band 01 der Schriftenreihe
Zukunft Bauen: Forschung fiir die Praxis

ready — vorbereitet fiir altengerechtes Wohnen,
Seite 26.

Abbildung 7:
Grundriss ready plus —

altengerecht angepasst,
Beispielwohnung
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all ready

definiert den Komfortstandard fiir eine
voll ausgestattete und altengerechte
Wohnung.

Schon in der Grundausstattung ist
die Wohnung nahezu vollumfénglich
rollstuhlfdhig. Nach der individuel-
len Anpassung im Bad dbertrifft all
ready die DIN 18040-2 R in vielen
Punkten. Hinzu kommen aber weitere
entscheidende Faktoren des alten-
gerechten Wohnens: mehr Komfort
und mehr Sicherheit beispielsweise
durch abschlieBbare Fenster und au-
tomatisierten Sonnenschutz.

MaBnahmenkatalog A1-A5
fur den Komfortstandard all ready

Absatzfreie Zugénge

mit Aufzug* o. glw. in der Regel ab 3 Vollgeschossen v

FertigmaBtoleranzen (Messdistanz bis 3,0 m) <1,0cm

Ausreichende GréBen

PKW-Stellplatzbreite =3,50m

anpassbares Bad — besuchergeeignet®, Nutzflache =6,00 gm

und eine Seite mindestens o 2220

Balkon — nutzbare Flache”, Tiefe =z1.20m”  .....z2804m .

Neben-/Stauraum —wohnungsintern __ ....22%00mx200m

bodengleiche Dusche*, min. Nutzflache zzgl. BF =>21,20mx1,20m

Waschtisch (B x T) vorzugsweise* ~60 cmx55cm
Abbildung 8:

Grundriss all ready —
altengerecht vorbereitet,
Beispielwohnung




Anpassbarkeit nach Bedarf @

PKW-Stellplatze* v

Stitz- und Haltegriffe* vorbereitet*
Attraktivitit und Sicherheit o
Stellflachen* (u.a. Gehhilfen, Scooter) = 1,10 x 1,40 m 1 pro 2 WE
Kraftautwand (SchiieBhifen bel Taren) nachweislih 15N
Gefalle (Rampen, Geh- und/oder Parkflachen) <2 %*
Treppensteigung (max. Stufenhohe/min. Stufenautrt) s 16,8530 cm
griffsichere Handlaufe (vgl. 1ISO), nicht unterbrochen J3,5-4,5cm
Greif- und Bedienhohe (AchsmaB) 85cm—1,05m
Fenster Indvidualraum (UK-Verglasung) vorzugsweise <40 cm
mechan. und/oder elektr. Fensteréffnung/-sicherung v

Badzugang — Tir nach auBen dffnend v
ausreichende Orientierung (kontrastreiche Gestaltung) v

Automatisierung

Sonnenschutz*

v ist zwingend auszufiihren * Definition und weiterfiihrende Hinweise sind zu
beachten. Es gilt Band 01 der Schriftenreihe
Zukunft Bauen: Forschung fiir die Praxis
ready — vorbereitet fiir altengerechtes Wohnen,
Seite 26.

r Abbildung 9:
Grundriss all ready —

altengerecht angepasst,
Beispielwohnung




18

ready-Planungsgrundlagen

Bad

Nach DIN 18040-2 ist keine MindestgrdRe fiir das Bad gefordert. Im ready-Konzept sind
drei Bad-Standards definiert, deren Mehrwert in der Nutzerperspektive liegt: So garan-
tiert das barrierefrei anpasshare Bad durch die geforderte MindestgroRe von 3,60 gm fiir
ein Duschbad im Mindeststandard ,ready” eine Nutzung bis ins hohe Alter — auch mit
Mobilitétshilfen wie Gehstock oder Rollatoren. Ebenso kénnen Besucher im Rollstuhl ge-
gebenenfalls mithilfe Dritter das besuchergeeignete Bad nutzen, auch wenn dieses auf
Wounsch des Bewohners zusétzlich zur Waschmaschine temporér mit einer Badewanne
ausgestattet wurde. Grundsétzlich ist das WC in allen drei Standards rdumlich anpassbar,
das heiBt austauschbar durch ein WC mit groRer Ausladung von 65 bis 80 cm. Es ist auch
bestmdglich baulich vorbereitet fiir den Platz zum seitlichen Transfer.

Das besuchergeeignete Bad | In jeder Wohnung muss mindestens ein WC besuchergeeig-
net sein. Es muss absatzfrei zugénglich, barrierefrei mit dem Rollator nutzbar sowie roll-
stuhlgeeignet sein. Gerade bei kleinen Wohnungen gilt das fiir das Bad als dem einzigen
Sanitdrraum. Im Unterschied zur DIN 18040-2 kombiniert das ready-Konzept Regeln fiir das
barrierefrei anpassbare und vorbereitete Bad, die nachfolgend erldutert werden. Neben
einer Mindestnutzflache sind die Bewegungsflachen so reduziert, dass sie vorrangig an
die Rollatornutzung angepasst sind. Fiir eine Besuchereignung nach ready gelten folgende
Mindestnutzfliche und Mindestmale einer Seitenlénge:

> Nutzflache > 3,60 gm
> Raumbreite (B) oder Raumlange (L) > 1,70 m

Das barrierefrei vorbereitete Bad | Das barrierefrei vorbereitete Bad ist konstruktiv flexi-
bel, dasheif3t, es ist baulich vorbereitet. Fiir jedes barrierefrei vorbereitete Bad miissen
folgende bauliche Anforderungen realisiert werden:

MindestgroRe fiir Tiiren (lichte Durchgangsbreiten)

maximale Absatzh6hen (im Gehbereich)

FertigmaRe diirfen nicht durch Vormauerungen reduziert werden
bodengleiche Dusche (,hybrider” Ablauf)

Einbauoption Badewanne

(Unter-)Konstruktion fiir Stiitz- und Haltegriffe

Anschliisse und Armaturen sind baulich vorzubereiten

vV VvV V V V VvV

Das barrierefrei anpasshare Bad | Dieses Bad ist funktional flexibel, folglich rdumlich an-
passbar. Es istinsofern nutzungsneutral, als es den Status quo als vollwertiges Bad erfiillt,
zugleich aber auch Anpassungen ermdglicht:

> ausgewdhlte Aspekte barrierefreier Badplanung kdnnen bei Bedarf nachgeriistet werden

> eine Waschmaschine oder eine Badewanne kann zusétzlich und/oder alternativ auf-
gestellt oder eingebaut werden

> anpassbhar an WC > 65 cm mit Bewegungsflache fiir optionalen seitlichen Transfer
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Welche Bewegungsflache ist angemessen?

Die DIN 18040-2 (R) fordert, dass vor den Sanitarobjekten wie WC, Waschtisch, Badewan-
ne und im Duschplatz eine Bewegungsflache anzuordnen ist, d.h. eine Mindestflache von
1,20 x 1,20 m, bzw. fiir die Rollstuhlnutzung eine Mindestflache von 1,50 x 1,50 m. Hinsichtlich
der MaRBe der Bewegungsflachen sind Einfliisse aus benachbarten Ldndern wie der Schweiz
oder Osterreich ebenso wenig erkennbar wie eine Orientierung an dem im Dezember 2011
von den europdischen Ldndern genehmigten internationalen Standard ISO CD 21542 ,Buil-
ding construction — Accessibility and usability of the built environment” zur Zugéanglichkeit
und Nutzbarkeit der gebauten Umwelt. Diese ISO-Norm fordert in Bezug auf die Bewegungs-
flaichen im Bad mehr als der DIN-Standard ,,barrierefrei”, jedoch weniger als der DIN-Stan-
dard ,rollstuhlgerecht”. Zudem erdffnet sie Ausnahmen von der Regel. Diese kénnen auch
Grundlage fiir einen Mindeststandard sein, der fiir alle Wohnungen im Neubau gelten kann.

Bewegungsflachen im Sinne der DIN 18040-2 (R) in Sanitdrrdumen dienen dem Durchfiih-
ren von Wende- und Drehbewegungen im Raum. Daher ist fiir jedes Objekt eine spezifisch
zugeordnete Bewegungsflache definiert. Zur Nutzung der Sanitérobjekte ist jedoch zusétz-
lich eine , Aktionsflache” nétig.

Im Unterschied zu absoluten MaRangaben der DIN gelten im ready-Konzept relative Kri-
terien in Kombination mit Erfahrungswerten. Bewegungsflachen dienen dem Zugang an
oder auf eingebaute Objekte oder aufgestellte Einrichtungen, z.B. an Sanitdrobjekte wie
an den Waschtisch, auf die Dusche bzw. die bodengleiche Duschflache. Ausgehend von
der minimalen Bewegungsfldche fiir die Nutzung eines Rollators von 0,90 x 1,20 m fiir die
180°-Drehung, definiert das ready-Konzept fiir jede Einrichtung die jeweilige Bewegungs-
flache fiir den direkten Zugang.

Abbildung 12:

Bewegungsflachen vor Sanitérobjekten
Anforderungen an Einrichtungen und Bewe-
gungsflachen nach DIN 18040-2 (R) barrie-
refrei (blau) und rollstuhlgerecht (grau)

Abbildung links 13:
Mindestanforderung an Bewegungsflachen
fiir das ready-Bad
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Drei Regeln fiir das ready-Bad

Fiir jedes barrierefrei anpasshare Bad miissen folgende drei rdumliche Regeln angewandt und kombiniert werden:

Regel 1
Nutzflache (NF)

>170

ready

Mindeststandard

A>3,6gm

ready plus

empfohlener Standard

> 180

> 220

A>4,0gm

all ready

Komfortstandard

A>6,0gm

Regel 1
Grundausstattung

Waschtisch klein = 40 cm tief

mit Beinfreiraum,

in der Regel unterfahrbar
Unterputz- oder Flachaufputz-
siphon

vorzugsweise = 50 cm tief,

anpassbar, d.h. austauschbar mit

flacher barrierefreier Ausfiihrung

Standard-WC,

Wandabstand nach Angabe
gegebenenfalls mit Wandgriff
vorzugsweise = 65 cm
vorbereitet auf die seitliche Be-
wegungsflache 90 x 90 cm
(seitlicher Transfer von Rollstuhl
auf WC)

vorzugsweise mit Spllkasten
oder anpassbar (d.h. austausch-
bar mit WC 65—85 cm tief,
inklusive Rickenstutze)

Dusche bodengleich

=90 x 90 cm

vorzugsweise 90 cm x 1,20 m
anpassbar an vergréBerten
Bewegungsraum

zweimal 90 cm x 1,20 m

Waschtisch = 50 cm

Waschtisch 60 x 55 cm

mit Beinfreiraum,

in der Regel unterfahrbar
Unterputz- oder Flachauf-
putzsiphon 50 cm tief,
anpassbar, d.h. austauschbar
Standard-Abstand
Wandabstand nach Angabe
gegebenfalls mit Wandgriff
> 65 cm vorbereitet auf die
seitliche Bewegungsflache
(seitlicher Transfer von
Rollstuhl auf WC) vorzugs-
weise mit Spulkasten

oder anpassbar (das heiBt
austauschbar

mit > 65—-85 cm tief,
inklusive Ruckenstitze)

Dusche bodengleich
90cm x 1,20 m

Waschtisch = 50 cm
mit seitlicher Bewegungsflache
fur Helfer

Waschtisch 60 x 55 cm

mit Beinfreiraum, in der Regel
unterfahrbar, Unterputz- oder
Flachaufputzsiphon anpassbar,
das heiBt austauschbar mit
Standard-Wandabstand

nach Angabe gegebenenfalls
mit Wandgriff > 65 cm mit
seitlicher Bewegungsflache
(seitlicher Transfer von
Rollstuhl auf WC)
vorzugsweise mit Spllkasten
oder anpassbar (das heiBt
austauschbar

mit > 65—85 cm tief,

inklusive Rickenstltze)

Dusche bodengleich
1,20 x 1,20 m

Regel 1
vorbereitet auf

WC barrierefrei
Waschtisch barrierefrei

Badewanne oder Waschtisch mit
Bewegungsflache. Helfer

Stitz-/Haltegriffe

Waschmaschine Bad

WC barrierefrei

WT mit BF
Helfer

anpassbar Badewanne Bad

Stutz-/Haltegriffe

Waschmaschine 2. Anschluss

Stellplatz Rollator

WC barrierefrei

WT mit BF
Helfer

groBe Badewanne, Pflege
Stitz-/Haltegriffe
Waschmaschine 2. Anschluss

Stellplatz Rollstuhl
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Mindeststandard

150
120
P
= Sm=<3N
// \\ //// \\\
/ \ > /7 A\
i \ o \\
\ | i |1
\\ /I \\\\ II/’
S NS4
N

anpassbar > @ = 1,50 m
@=1,20m rollstuhlgerechte Nutzung
Rollator manueller Rollstuhl
(Drehflache 360°)  (Drehflache 180°)

‘@ =120m

65-80 120
8 8
90
Abbildung 16:

Mindestanforderung an Bewegungsflachen
fiir das ready-Bad

Uberlagerungen von
Bewegungsflachen
sind zulassig.
Bedingt zuléssig sind
Uberlagerungen mit
Objekten.

Abbildung 17:
ready-Bewegungsflachen

ready plus

empfohlener Standard

1BF90cmx1,20m
WC, WT,DU, BW

all ready
Komfortstandard

3/4 BF 90 x 90 cm
WC, seitl. Transfer*

1/2 BF 90 x 60 cm
WM
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Bad-Standards im Vergleich: ready, ready plus, all ready

ready BAD

Mindeststandard

Grundflache =3,60 gm,
und B=1,70m

Das Bad mit Waschbecken, WC, Dusche
muss auf die Anpassung mit einem fla-
chen, 55 cm tiefen Waschtisch, mit einer
handelstblichen Waschmaschine (vor-
zugsweise als Wascheturm) und auf den
optionalen Einbau einer 1,70 m langen
Badewanne sowie die Nachrustung von
Haltegriffen vorbereitet sein.

Es ist fur einen Rollator besuchergeeignet
und gut nutzbar mit einer Drehflache von
1,20 m.

Dreh- und Wendeflache

* @ > 1,20 m — Rollator (DF 360°)

- anpassbaran @ > 1,50 m
+ anpassbar an rollstuhlgerechte Nutzung
- manueller Rollstuhl (DF 180°)

Tiirlichte/Durchgangsbreite

+ nach auBen 6ffnend
* von auBen zu entriegeln
-B>80cm

22

Grundausstattung

ready plus BAD

empfohlener Standard

Grundflache = 4,00 gm
und B=1,80m

Das Bad mit Waschtisch, WC, Dusche, :
Waschmaschine muss auf die Anpassung :
mit einem flachen Waschtisch und auf den :
optionalen Einbau einer Badewanne sowie :
die Nachrustung von Haltegriffen vorberei- :

tet sein.

Dreh- und Wendeflache

+ @ > 1,50 m — manueller Rollstuhl (DF 180°)

- anpassbaran @ > 1,80 m
+ anpassbar an rollstuhlgerechte Nutzung
- manueller Rollstuhl mit Helfer (DF 360°)

Tiirlichte/Durchgangshbreite
- nach auBen 6ffnend
- von auBen zu entriegeln
-B=>80cm

Grundausstattung

anpassbar an ...
Behinderung

anpassbar an ...
Behinderung

Abbildung 18: ready Bad-Standards

all ready BAD

Komfortstandard

Grundflache = 6,00 qm
und B=2,20 m

Das Bad muss auf die Anpassung mit ei-
nem flachen, 55 cm tiefen Waschtisch, mit
einer handelsublichen Waschmaschine
(vorzugsweise als Wéascheturm) und auf
den optionalen Einbau einer Badewanne
sowie die Nachristung von Haltegriffen
vorbereitet sein.

Dreh- und Wendeflache
* @ > 1,80 m - manueller Rollstuhl
mit Helfer (DF 180°)
- anpassbaran @>2,10 m
« anpassbar an rollstuhlgerechte Nutzung
- elektrischer Rollstuhl
Komfortrollstuhl (DF 360°)

Tiirlichte/Durchgangsbreite
+ nach auBen 6ffnend
* von auBen zu entriegeln
+B>90cm

Grundausstattung

- )

anpassbar an ...
Behinderung




ready BAD

Mindeststandard

Waschtisch
« klein = 40 cm tief
« mit Beinfreiraum, i.d. R. unterfahrbar
« Unterputz- oder Flachaufputzsiphon
- vorzugsweise > 50 cm tief
« anpassbar, d.h. austauschbar mit
flacher barrierefreier Ausfihrung

Standard-WC
- Stutz- und Haltegriffe vorbereitet
* vorzugsweise > 65 cm
- vorbereitet auf die seitliche
Bewegungsflache 90 cm x 90 cm
- vorzugsweise mit Spulkasten oder

anpassbar (d. h. austauschbar mit WC
65 cm-85 cm tief, inkl. Ruckenstutze)

Dusche/Badewanne
* bodengleich
+>90 x 90 cm

vorzugsweise 90 cm x 1,20 m
+ anpassbar an vergréBerten

Bewegungsraum zweimal 90 cm x 1,20 m

« Badewanne oder Waschtisch mit
Bewegungsflache. Helfer
- Stutz-/Haltegriffe vorbereitet

Waschmaschine
« Waschmaschine im Bad

B 6b$ng @
sk

>60

200
>8

180

vorbereitet auf ...
Badewanne

s O
Hinks

>60

200
>8

180

Abbildung 19: ready Bad-Standards

ready plus BAD

empfohlener Standard

Waschtisch

+>50cm

Standard-WC

- Stutz- und Haltegriffe vorbereitet

Dusche/Badewanne
» bodengleich
>90cm x 1,20m

» Badewanne
- Stutz-/Haltegriffe vorbereitet
Waschmaschine

» Waschmaschine zweiter Anschluss
- Stellplatz Rollator

Méoblierung

210

vorbereitet auf ...

Badewanne

90

>80

210

[ ~30] 210

al

| ready BAD

Komfortstandard

Waschtisch

+>50cm

mit seitlicher Bewegungsflache fur

Kante

Standard-WC

- Stutz- und Haltegriffe vorbereitet

Dusche/Waschmaschine

» bodengleich

>

90cmx 1,20 m

- Badewanne groB, Pflege

- Stltz-/Haltegriffe vorbereitet

Waschmaschine

« Waschmaschine zweiter Anschluss

- Stellplatz Rollstuhl

Méoblierung

vorbereitet auf ...
Badewanne
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Beispiel ready plus-Bad

Ture/Fenster

A1 - Absatzfrei | schwellenfrei
+ Zugang Bad vorzugsweise schwellenfrei

A2 - Ausreichend groB3
« Tar nutzbare Durchgangsbreite = 80 cm

A4 - Attraktiv und sicher
« TUr nach aussen 6ffnend
+ Greif- und Bedienhéhe 85 cm x 1,05 m

OB

Dusche

A1 - Absatzfrei | schwellenfrei
* bodengleich

A2 - Ausreichend groB
* Dusche 290 cm x 1,20 m

& QD

@ A2 - Ausreichend groB

+ Bad NF = 4,00 gm, davon mind. b oder | = 1,80 m
- ausreichende Drehflache vorbereitet
auf @ = 1,50 m fur manuellen Rollstuhl (DF 180°)
und anpassbar an > @ = 1,80 m mit Helfer (DF 360°)
- ausreichende Bewegungsflache
vor Sanitdrgegenstanden b x I =0,90 m x 1,20 m
- Stellplatz Rollator vorbereitetb x =090 mx 1,20 m .-’

Abbildung 20 und 21:
- Beispiel ready plus-Bad,
Ausstattung oben: ohne Waschmaschine

.................. .....-.-........-........-.-........-....' :'-' unten:m|tWaschmaschine
A2 - Ausreichend grof ;

» Waschtisch =b x t =60 cm x 55 cm,
unterfahrbar vorbereitet = 50 cm

- WC =65 cm
seitlicher Transfer vorbereitet

A3 - Anpassbar
- optionaler Einbau einer BW

- zweiter Anschluss WM
+ Nachristbarkeit
von Haltegriffen

210

RN Drehflache
[ ' @ 1,20 m Rollator
S=-7 @ 1,50 m Rollstuhl

Bewegungsflache
vor Sanitar-
gegenstanden
90cmx 1,20 m

[ ~20|

*  Definition und weiterfilhrende
Hinweise sind zu beachten.
Es gilt der Band 1: ‘
Zukunft Bauen,
Forschung fiir die Praxis
ready — vorbereitet fur ‘
altengerechtes Wohnen

90

210




Planungshilfe zu ready-Béadern

170x170 = 2,9 m* 200x170 = 3,4 m*>  210x170 = 3,6 m?

240x170 = 4,1 m?

prinzipiell besuchsgeeignet,

NICHT ausreichend anpassbar NF < 3,6 m?
o =1

180x200 = 3,6 m? =40m*  1,2DF+

240

240

240x200 = 4,8 m*
ready plus WC+

180x240 = 4,3 m® 200x240 = 4,8 m*>  220x240 = 5,3 m?

270-160

Eine Badewanne 170 x 75 cm muss anpassbar
sein.Die Austauschbarkeit von Dusche und Bade-
wanne, der Ausbau der Badewanne und Waschma-
schine im (Flachen-)Bedarfsfall muss gewahrleis
tet sein.Fur alternative WM-Anschlusse, z.B. in der
Kiiche, ist Vorsorge zu treffen.

Die Flache der Dusche und Badewanne kann nur
dann in die Bewegungsflache einbezogen werden,
wenn die Ubergidnge bodengleich, die Bodenfls
che durchgéngig, absatzfrei und eben ist, mit ei
ner Schrdge <2%. Absenkungen wie bei Dusch-

tassen sind nicht zuldssig.

280

1) Dreh- und Wendeflache im Bad anpassbar bis auf
DF+ 1,2(max. @ in m) u.a. Gehstock, Rollator: 360°
DF+1,5(max. @ in m) u.a. manueller Rollstuhl 180°
DF+1,8(max. @ in m) u.a. elektr. Rollstuhl 180°
DF+2,1(max. @ in m)u.a. mobiler Duschstuhl360°

240x170 = 4,1 m?

d.h. NF bei Bedarf ohne WM, BW.

2) Vom WC aus ist Haindewaschen sitzend moglich,

WC+, d.h Abstand Vorderkanten WC-WT ~ 55 cm
5] 3)WM+, d.h. optional auch mit kl. WM 40x60 cm

Durch ausreichend groRen Wandversprung ca. 10 cm
neben dem Standard-WC kann die Flacheneffizienz
optimiert werden (5-10% Einsparung sind moglich
bei einem Riicksprung von etwa 25 cm).

Die Bautiefe WC plus Riicksprung muss > 65 cm sein,
um den seitlichen Transfer vom Rollstuhl, bzw. einen
Helfer neben dem WC, einseitig zu gewdhrleisten.

Alle Anordnungen exemplarisch, zweckmaRig; vor

240x280 = 6,7 m?

zugsweise auch spiegelbildlich, Haltegriffe und-Sitz

gelegenheiten nach individuellen Anforderungen

Tabelle:
Ubersicht ready - Bader

240x320 = 7,7 m?

240x280 = 6,7 m?

Legende
—
L

Ausnahme

MaBangaben in Zentimeter

25
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Treppe

ready TREPPE

Mindeststandard

* vorzugsweise einlaufig

- falls keine einlaufige Treppe realisiert
wird, sollte ein Aufzug unbedingt vorhan-
den sein

Treppensteigung
* Steigung < 18 cm/27 cm

Lichtraumprofil
+>1,10m
* (ohne zweiten Handlauf)

Bauteilbreite
+ > 1,20 m (Treppenlauf)

Aufzug
+> 1,00mx 1,256 m*
vorbereitet*

Wendefldache

+ auBerhalb der Wohnung
>1,20m x 1,20 m*

Wohnungseingangstiiren
+>0,90m

ohne zweiten Handlauf
+@25-45cm
* vorzugsweise in 85 cm Hohe

» 30 cm hinausragend

- zweiter Handlauf vorbereitet

ready plus TREPPE

empfohlener Standard

« vorzugsweise einlaufig

- falls keine einlaufige Treppe realisiert
wird, sollte ein Aufzug unbedingt vorhan-
den sein

Treppensteigung
« Steigung < 17 cm/29 cm

Lichtraumprofil
+>1,00m
* (mit zweitem Handlauf)

Bauteilbreite
= > 1,20 m (Treppenlauf)

Aufzug
+>1,10mx 1,40m
in der Regel ab drei Vollgeschossen

Fahrschachttiire
+>0,90m

Wendefldache

« auBerhalb der Wohnung
>1,40mx 1,70 m

Wohnungseingangstiiren
+>0,90m

mit zweitem Handlauf
+@3,0-45cm
* vorzugsweise in 85 cm Hohe

+ 30 cm hinausragend

+ mit taktilen Handlauf- und
Bodeninformationen

all ready TREPPE

Komfortstandard

« vorzugsweise einlaufig

- falls keine einlaufige Treppe realisiert
wird, sollte ein Aufzug unbedingt vorhan-
den sein

Treppensteigung
- Steigung = 16,5 cm/30 cm

Lichtraumprofil
+>120m
« (mit zweitem Handlauf)

Bauteilbreite
+ > 1,40 m (Treppenlauf)

Aufzug
+>1,10mx2,10m
in der Regel ab drei Vollgeschossen

Fahrschachttiire
+>1,00m

Wendeflache

« auBerhalb der Wohnung
>1,50m x 2,00 m

Wohnungseingangstiiren
+>1,00m

mit zweitem Handlauf
- @35-45cm
* vorzugsweise in 85 cm Hohe

+ 30 cm hinausragend

+ mit taktilen Handlauf- und
Bodeninformationen



Beispiel ready plus-Treppe

‘ A1 - Absatzfrei | schwellenfrei

" + mit Aufzug oder gleichwertig
« in der Regel ab drei Vollgeschossen

@ A2 - Ausreichend groB
+ Fahrkorbabmessungen = 1,10 x 1,40 m

« Wendeflachen auBerhalb der Wohnung = 1,40 X 1,70 m

@ A2 - Ausreichend groB
* vorzugsweise einléufig

« Lichtraumprofil = 1,00 m
« Treppenlauf = 1,20 m

Treppensteigung
@ A3 - Anpassbar

- zweiter Handlauf
0 A4 - Attraktiv und sicher

+ Steigung = 17 cm, Auftritt = 29 cm
* Treppen missen Setzstufen haben

« Trittstufen dirfen Uber die Setzstufen nicht vorkragen

Handlaufe

0 « Griffsichere und

gut umgreifbare Handl&ufe
* nicht unterbrochen
+@3,0-4,5cm
« ausreichende Orientierung
+ kontrastreiche Gestaltung

Tiiren | Flure

A2 - Ausreichend groB
» Haus-/Wohnungs-
-Eingangs- und -Lifttiren
mindestens 90 cm,
* Flurbreite mind.1,20 m

L

A4 - Attraktiv und sicher
+ ausreichende

O

Orientierung
+ kontrastreiche
Gestaltung
Hauseingangstiire

A5 - Automatisiert
+ automatisiert
+ Funksteuerung

17 Stg 17/29

~240

VF

Abbildung 22 und 23:

Beispiel ready plus-Treppe
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Balkon

ready BALKON

Mindeststandard

* mindestens ein privater Freiraum
pro Wohnung

» Zuordnung vorzugsweise zu
Wohnraum, Essplatz oder Kuche

+ Mischform (Balkon-Loggia)
sowohl introvertiert als
auch extrovertiert

» Wohn- und Wirtschafts-
balkon bestméglich nach
Suden

= mit baulichem Sonnen-,
Wetter-, Wind- und Sichtschutz

» mit (halb-)offener, blick-
durchlassiger Bristung

» mit Abstellflache oder
Schranknische

» mit plausibler Méblierbar-
keit, geeignet fur Blumen-
kéasten

Absitze
+<20cm

Grundflache
»> 3,50 gm
« Proportionen kompakt
- vorzugsweise im Verhéaltnis 8/10

mit Tiefen
+>150m

Drehflache

- auBerhalb der Wohnung
« @ > 1,20 m fur Rollator

Bewegungsflache
*90 x 90 cm
langs und quer

ready plus BALKON

empfohlener Standard

* mindestens ein privater Freiraum

pro Wohnung

+ zusatzlich mit Beleuchtung

Absitze

+<1,5cm

Grundflache

+>500gm
+ Proportionen kompakt
« vorzugsweise im Verhéltnis 8/10

mit Tiefen

+>1,80m

Drehflache

- auBerhalb der Wohnung
* @ >1,50 m fur manuellen Rollstuhl

Bewegungsfliche
90 cm x 1,50 m
langs und quer

all ready BALKON

Komfortstandard

» mindestens ein privater Freiraum
pro Wohnung

» zusétzlich mit Elektroan-
schluss (wasserdichte
Steckdose, Lampe, Heiz-
strahler, motorisch betrie-
bene Markise)

- vorzugsweise zusatzlich
mit Wirtschaftsbalkon

Absitze
+<1,0cm

Grundflache
*>6,00 gm
- Proportionen kompakt
* vorzugsweise im Verhaltnis 8/10

mit Tiefen
+>200m

Drehfliche

- auBerhalb der Wohnung
* @ > 1,80 m fur Rollstuhl

Bewegungsflache
90 cm x 1,80 m
langs und quer



Beispiel Balkon im Standard ready plus

A1 - Absatzfrei | schwellenfrei
+ im Regelfall ohne Absatze, Schwellen, Stufen
- im Ausnahmefall > 1,5 cm

A
\ | 4
@ A2 - Ausreichend grof3

« TUre nutzbare Durchgangsbreite = 80 cm

A2 - Ausreichend groB
- ausreichende Nutzflache A = 5,00 gm

- Balkontiefe > 1,80 m,

bedingt zuldssig sind nutzbare Tiefen

> 1,20 m beispielsweise

aus stadtebaulichen Griinden
- Proportionen kompakt, vorzugsweise 8/10
- ausreichende Drehflache vorbereitet:

@ =1,50 m fir manuellen Rollstuhl (Drehflache 180°)

- ausreichende Bewegungsflache:
B x L =90 cm x 1,50 m langs und quer

Absturzsicherung

0 A4 - Attraktiv und sicher
- Absturzsicherung gut umgreifbar,

Handlaufe nicht unterbrochen, @ 3,0-4,5 cm
« kontrastreiche Gestaltung
- blickdurchléssige Bristung:

JFenster” UK vorzugsweise < 50 cm

Sonnenschutz

A5 - Automatisiert
+ automatisiert

T Drehflache
I I @1,20 m Rollator
‘._.7  @1,50 m Rollstuhl

415

415

120

Abbildung 24 und 25:
Beispiel ready plus-Balkon

Abbildung 26: Balkon mit Tiefe > 1,20 m
—nur bedingt zuldssig*
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ready — vorbereitet fiir alten-
gerechtes Wohnen. Neue
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Noch nie sind so viele Menschen so alt geworden. Und das weltweit. Die meisten
Menschen wiinschen sich, auch im Alter in ihrer vertrauten Umgebung zu wohnen.
Aber die wenigsten Wohnungen sind auf die verdnderten Bediirfnisse im Alter vor-
bereitet.

Professor Thomas Jocher und das Institut Wohnen und Entwerfen (IWE) an der Uni-
versitat Stuttgart entwickelten mit ,ready” einen Standard, der ein barrierearmes
Wohnen im Alter ermdglicht. Diese Broschiire fasst kompakt deren Erkenntnisse und
Grundlagen fiir Planer zusammen.

Mit der Forschungsinitiative Zukunft Bau starkt das Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) in Zusammenarbeit mit dem Bun-
desinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) die Zukunfts- und Innova-
tionsfahigkeit der Bauwirtschaft. Ziel ist es, die Wetthewerbsfahigkeit des deut-
schen Bauwesens im europdischen Binnenmarkt zu verbessern und inshesondere
den Wissenszuwachs und die Erkenntnisse im Bereich technischer, baukultureller
und organisatorischer Innovationen zu unterstiitzen.
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