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Sollten Sie Interesse an dieser Inserentin haben, nehmen Sie bitte Kontakt auf zu Kerstin Haase 
(haase@vnw.de, 040/520 11 212). 

An apple a day keeps the doctor away? Nein, mir reicht das nicht mehr. In 15 Jahren Tätigkeit als 

Kundenberaterin und Projektmanagerin im Bereich Marketing habe ich immer wieder beobachtet, 

wie Menschen sich selbst durch reine Leistungsorientierung über die Maßen beansprucht haben. 

Ich bin aber der festen Überzeugung, dass Leistung und Gesundheit sich nicht ausschließen, son-

dern ergänzen.  

 

Um zu lernen, wie gesundheitsförderliche Rahmenbedingungen geschaffen und Mitarbeiter zu ge-

sundheitsförderlichem Verhalten befähigt werden, habe ich Betriebliches Gesundheitsmanagement 

studiert. Aktuell arbeite ich als Projektassistenin bei aktiVital GmbH - einem Dienstleister für Be-

triebliches Gesundheitsmanagement und Gesundheitsförderung - in der Abteilung "Konzeption & 

Entwicklung von Gesundheitsmaßnahmen“. Aufgrund der Corona-Krise wird mein befristeter Ver-

trag jedoch nicht verlängert. 

Für meine berufliche Zukunft wünsche ich mir eine Position, in der ich die beiden Themenfelder 
Marketing und Betriebliches Gesundheitsmanagement miteinander kombinieren und meinen 
Beitrag zu einer positiven und gesunden Unternehmensentwicklung leisten kann.  

Welche Mehrwerte biete ich Ihnen? 

- Prozesse und Projekte plane, organisiere und steuere ich in time, in budget und in quality. 

- Maßnahmen konzipiere ich evidenzbasiert und zielführend, ihre fortlaufende Evaluierung nutze 

ich für einen kontinuierlichen Verbesserungsprozess. 

- Menschen begeistere und aktiviere ich durch emphatische Kommunikationsinhalte und -

maßnahmen.  

- Workshops moderiere ich in einer wertschätzenden, vertrauensvollen Atmosphäre. 

 

Meine persönlichen Stärken im Überblick: 

- Planungs- und Organisationsfähigkeiten 

- Kommunikationsfähigkeit 

- Konzeptionelles Denken 

- Empathie 

- Motivations- und Begeisterungsfähigkeit 
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